Vzdy jen 1 osoba na

trampoliné!!!
Vice osob souc¢asné
na trampoliné zvySuje
riziko poranéni rukou,

Trampolinu pouzivat jen
pod dohiedem!!!

Nikdy neskakat na hiavu
nohou, krku, hlavy, ale nebo §iji!!! Neprovadét
i zad nebo poskozeni salta (pfemety) nebo

trampoliny!!! riskantni skoky!!!

POKYNY PRO UZIVATELE:

Uzivani trampoliny je na vlastni zodpovédnost. Provozovatel trampoliny je zodpovédny
pouze za fadny stav trampoliny. g &

Nikdy trampolinu nepouzivejte pod vlivem alkoholu nebo medikamentu ¢&i drog
ovliviiujicich Vase smysly a vnimani.

Skakejte vzdy bez obuvi, tedy jen v ponozkach nebo V gymnastickych cvickach. Odlozte
ostré a §picaté predméty jakoz i Sperky a bryle.

Trampolinu pouzivejte jen tehdy, kdyz je odrazova plocha ¢ista a sucha.

- Na trampolinu vstupujte a vystupuijte z ni jen s velkou opatrnosti, nikdy neseskakujte

z trampoliny a trampolinu nikdy nepouzivejte jako odrazovy mustek pro doskoceni

k jinym objektim nebo naopak neskakejte z jinych objektl na trampolinu.

Skakejte na trampoliné vzdy sami (jen 1 osoba). Nikdy neskakejte, pokud se pod
trampolinou nachazi osoby, zvifata nebo jiné objekty. Dospéli nesméji nikdy skakat,
kdyz se déti nachazeji na trampoling, nebot’ déti mohou byt nekontrolovatelné
vymr§tény do vzduchu.

Udélejte si pravidelné pauzu a nepietézujte Vas§ organismus. V pfipadé nemoci nebo pfi
zdravotnich problémech se nejdiive zeptejte Vaseho lékare, zda je pouzivani trampoliny
vhodné.

Vzdy skékejte ve stiedu odrazoveé plochy, nikdy na krajich. Pferuste okamzité skakani,
pokud se jiz nenachazite ve stifedu odrazové plochy. Neprovadéjte Zadna salta a
riskantni skoky, nebot pfedstavuji obrovské riziko trazu.

Skakejte vzdy jen pod dohledem dospélé osoby — bez ohledu na Vas vék a zdatnost.

POKYNY PRO DOZOR:

Seznamte se s témito bezpeénostnimi pokyny. Dbejte o striktni dodrzovani téchto pokynl a
informujte o téchto pokynech nezkusené uzivatele trampoliny

Ujistéte se, Ze je trampolina v technicky bezvadném stavu. Trampolinu postavte jen na
vhodnou, pevnou a nekluzkou plochu.

Véichni novi uzivatelé trampoliny museji byt pod dohledem — bez ohledu na jejich vék a
zkusenosti. :

Trampolinu neni mozné uZivat, pokud je mokra, Spinavé nebo poskozena.

Z trampoliny odstraiite véechny pfedméty, které ohrozuji bezpeénost uzivatell
trampoliny.

Pro zabranéni nezadouciho uzivani nebo dokonce zneuzivani trampoliny by méla byt
trampolina, pokud neni pravé pouzivana, dostate¢né chranéna — zamezeni pfistupu na
trampolinu.



TRAMPOLINU / TRAMPOLINOVY SET UVEDTE DO PROVOZU A POUZIVEJTE VYHRADNE

V SOULADU S TiMTO NAVODEM K MONTAZI A'S TIMTO NAVODEM K POUZIVANI . ZARUKA

SE VZTAHUJE NA VYROBNI VADY MATERIALU, NIKOLIV NA $KODY ZPUSOBENE
NEVHODNYM POUZIVANIM VYROBKU!

PRIKLADY NEJGASTEJSICH CHYB PRI POUZIVANI TRAMPOLINOVEHO SETU:

na trampoliné skace vice nez 1 osoba (CHYBNE!NI Hrozi vysoké riziko trazii a poSkozeni
trampoliny!!!

Po krytu pruzin se béha, sedi se na ném, skace se po ném (CHYBNE!}). Timto muzZe dojit

k popraskani svi krytu pruzin nebo k jeho protrhnuti, k vytahani ¢i ke zlomeni pruzin. (Kryt
pruzin je z pevného materialu, zatimco pruziny jsou pohyblivé. Kryt pruzin nemusi odolat tlaku
pfi prohybani pruzin)!!! :

Uzivatelé skaéou nebo béhaji tésné vedle pruzin (CHYBNE!!!} Uvadéna nosnost trampoliny
predpoklada jeji zatizeni ve stiedu odrazové plochy, kdy se hmotnost uzivatele rozlozi na
véechny pruziny. Porusenim tohoto pravidia muze dojit k vytahani pruzin nebo jejich
prasknuti!!! :

Pfi zapinani horni ochranné sité je ZIP zapinan jen jednou rukou a dochazi k silnému tlaku
((CHYBN'E'!'!‘!). Tim muze dojit k vytrZeni zipu ze Svu nebo k protrzeni rukavu od horni ochranné
sité. Pfi zapinani je nutno zip v jeho horni spojené &asti pfidrzovat druhou rukou za Ucelem
zmirnéni tlaku na okoli zipu.

Neni dodrzovan bezpeény odstup trampoliny od ostatnich prekazek (CHYBNE!!!). Muze dojit

k poranéni uzivatele nebo k poskozeni trampoliny.

Pii skocich uzivatelé trampoliny skac¢ou po krytu pruzin a pfidrzuji se horni ochranné sité
(CHYBNE!!!)., Timto muze dojit nejen k poskozeni krytu pruzin a pruzin samotnych, ale i

k protrzeni horni ochranné site, ohnuti sloupku od horni ochranné sité, nebo k protrzeni rukavu
od horni ochranné sité!!!! r

Na horni ochrannou sit' nebo sloupky je zavésovano obleéeni nebo jiné pfedméty (CHYBNE!!).
Muze dojit k Grazu uzivatele nebo k poskozeni horni ochranné sité. Na horni ochrannou sit’ je
mozno zavésit pouze bezpe&nostni varovani (laminovany papir pfipevnény ve dvou hornich
bodech prostfednictvim pruzného materialu — gumiéka, elasticka mékka tkanicka, pFip. jiny
elasticky mékky material). : e

Pfenaseni trampoliny: pfi pfenaseni celého trampolinového setu dbét, aby pfi jeho preneseni
nebo umisténi na jiné stanovisté nedoslo k vychyleni nohou trampoliny nebo sloupku od horni
ochranné sité. Mohlo by dojit k po§kozeni rukavi horni ochranné sité nebo dokonce k ohroZeni
uzivatele trampoliny celkovym snizenim stability trampolinového setu. Trampolinovy set musi |,
byt umistén na rovném misté a veskeré jeho vertikalni dily museji sméfovat kolmo k zemi.



